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& KLOSTER MARIENSEE . _
»Ja, ich will euch tragen«
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14.7. Workshop »Verletzliche Kérper«
4.3. Konzert »festival des lichtes« 20.—22.7. Seminar »Sticken im Klosterstich«
23.—25.3. Wochenendseminar »Atem in der Fastenzeit«

10.8. Benefizabend: Eckardt von Hirschhausen
9.4. Studientag »Ostern feiern mit den Nonnen«
9.4. Ausstellung »Wandlungen«

21.4. Meditativer Tag im Kloster A

2.—9.9. Theaterstiick zur Woche der Diakonie
29.9. Meditativer Tag im Kloster
7.5. A-Cappella-Woche »Trio Medieval«

20.5. . Internationaler Museumsta . . . .
5 3 v & 5.—7.10. Seminar »Sticken im Klosterstich«

7.10. Serenade »Gott will im Dunkel wohnen«
8./9.6. Musikalisch-szenischer Wandelparcours »Stille« 12.—-14.10. Seminar Kalligraphie »Karolingische Minuskel«
9 p 4 grap g
9.6. Stickseminar fiir Fortgeschrittene
;2 g E:ﬁﬁi&iﬁ ?;egr?m Kloster 2./3./9./10.11. »Kloster bei Nacht« — Fithrung im Kerzenschein
9.12. Adventskonzert SingAkademie Niedersachsen

8.7. Ausstellung »Vielfalt Alter« 17.—23.12. Abendgebet mit den gregorianischen O-Antiphonen

8.7. Konzert »Klangstation«
9.7. Vortrag »Das Engagement der Klosterkammer« Gebetszeiten u. regelméRige Veranstaltungen entnehmen Sie bitte den Seiten 1, 5 und 1



»Ja, ich will euch tragen bis ins Alter.«

Diese Zusage aus dem Buch des Propheten Jesaja hat uns in schweren Stunden getrostet
und soll uns daher durch dieses Jahr begleiten. Wie kénnen wir mit Verdnderungen
umgehen, wie mit Krankheit und Alter? In Ausstellungen und Seminaren greifen wir diese
Fragen auf. Eine Strategie ist sicher der Humor — darum férdern wir gern bei einem Abend
mit Dr. Eckardt von Hirschhausen seine Stiftung fiir Klinikclowns.

In der Gemeinschaft des Klosters konnen Frauen seit mehr als 8oo Jahren die Erfahrung
machen, bis ins Alter von Gott getragen zu sein: zuerst als Zisterzienserinnen, seit der
Reformation als lutherischer Konvent. Gemeinsam mit Mitarbeitenden und ehrenamtlich
Engagierten bilden wir die »Klosterfamilie«, die tiber den Marienseer Kreis e.V. zu unseren
Veranstaltungen einlidt.

Mogen viele Menschen in diesem Jahr unser Kloster als Ort erfahren,
an dem wir unsere Lasten ablegen kénnen, weil wir uns getragen wissen!

Fiir den Konvent und die (ehrenamtlich) Mitarbeitenden,

Abtissin Birbel Gorcke.




: w BETEN IM RHYTHMUS DER ZEIT 1

~ Abendgebet
Dienstag bis Freitag um 18 Uhr wihrend der Fithrungszeit vom 9. April bis 14. Oktober

Marienseer Abendgebet

am Sonnabend vor dem dritten Sonntag im Monat um 18 Uhr von April bis Oktober
am 14. April, 19. Mai, 16. Juni, 14. Juli, 18. August, 15. September und 20. Oktober
Anschlieffend Einladung zur Sonntagsbegriiffung in der Abtei.

Marienseer Abend

An jedem 12. im Monat fiir alle, die das Kloster kennen lernen méchten
oder sich ihm verbunden fithlen: 18 Uhr Abendgebet in der Klosterkirche,
anschlieflend gemeinsames Abendessen, zu dem jeder etwas beitrigt,
sowie Impuls und Austausch zu einem Thema aus Kirche und Gesellschaft.

»In die Sehnsucht wachsenc

Abendgebet mit den gregorianischen »O-Antiphonen«

Montag, 17. Dezember bis Sonntag, 23. Dezember tiglich 18 Uhr
Einfithrung beim Marienseer Abend am 12. Dezember um 18 Uhr



EINKEHR UND ATEM 2

Wochenendseminar  »In Freude und Sehnsucht des Geistes dem Osterfest entgegenharren« =
_ 5 Benediktsregel 49,7
23. - 25. Mdrz Stille — Atem — geistliche Impulse in der Fastenzeit
Leitung: Gabriele Junge, Atempiddagogin und Abtissin Birbel Gorcke
Kosten: 120,— Euro inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Eine Begleitung korperlichen Fastens ist im Programm nicht enthalten.

Atemtag »Wer aufmerksam seinem Atem lauscht, ist nicht weit von Gott«
Sonnabend Mit Atem- und Bewegungsweisen (nach Prof. Ilse Middendorf)
16. Juni konnen wir unserer inneren Kraft und Lebendigkeit niher kommen.

930 —17.30 Uhr Leitung: Gabriele Junge, Atemtherapeutin

Kosten: 46,— Euro inkl. Getrinke und Kuchen am Nachmittag

Workshop Verletzliche Korper: Chronisches Kranksein und Gotteserfahrung
Sonnabend Durch bibliodramatische und leibbezogene Ubungen erkunden wir eine Heilungs-
14. Juli geschichte und sprechen die eigenen Erfahrungen behutsam in den Text hinein.

S0 —5 Dl Leitung: Prof. Dr. Andrea Bieler, Berkeley, Kalifornien

Kosten: 46,— Euro inkl. Getrinke und Kuchen am Nachmittag
16 Uhr Offentlicher Vortrag zum Thema




EINKEHR UND MUSIK 3

Ostermontag
9. April

10 —15 Uhr
16 Uhr
18 Uhr

21. April
23. Juni
29. September

jeweils 10 —17 Uhr

jeweils 18 Uhr

Ostern feiern mit den Nonnen
Projekttag: Musik, Liturgie und Drama aus norddeutschen Frauenkléstern um 1500

Leitung: Prof. Dr. Henrike Lihnemann, Newcastle und Frauke Thees, Emden
Einfithrung: Prof. Dr. Henrike Lihnemann, Newcastle
Osterliche Vesper mit Gesingen des Tages

Meditative Tage im Kloster
»Du hast vorzeiten die Erde gegriindet, und die Himmel sind deiner Hinde Werk«
»Ihr werdet Wasser schopfen mit Freude aus den Brunnen des Heils« Fealm 102
»Siehe, ich sende einen Engel vor dir her« ol L

2. Mose 23
Eine Auszeit aus dem Getriebe des Alltags mit Tinzen, Klingen und Gesingen.
Die geschiitzte Atmosphire des Klosters mit seinen blithenden Girten bildet
dazu den passenden Rahmen.

Leitung: Konventualin Gunthild Heidtmann
Kosten fur alle Veranstaltungen: 25,— Euro inkl. Getrinke und Kuchen am Nachmittag

Gelegenheit zur Teilnahme am Abendgebet des Konvents



KLOSTERLICHE KULTURTECHNIKEN: KALLIGRAPHIE rI L‘(

Das kunstvolle Schreiben und Gestalten von Schrift ist auch in der Tradition der klésterlichen Schreib-
werkstitten begriindet. Es war und ist Teil des klosterlichen Gotteslobes, das ein hohes Maf an Genauig-
keit und Kreativitit erfordert. Der Kurs gibt sowohl die Méglichkeit, sich experimentell dem Schreiben
anzunihern und den Charakter der eigenen Schrift kennen zu lernen, als auch sich in die Gestaltung
eines Themas zu vertiefen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Kurs ist in den klosterlichen Wechsel von Gebet und Arbeit eingebunden.

12. —14. Oktober

Karolingische Minuskel

Abwechslungsreiche Ubungen werden eine kreative Auseinandersetzung mit
einem historischen Alphabet aus dem 8.— 9. Jahrhundert, der Karolingische
Minuskeln, erméglichen. Dabei werden wir beobachten, wie der Einsatz verschiedener
Werkzeuge das Geschriebene beeinflusst. Auf diese Weise entstehen individuelle
Interpretationen des romanischen Schriftcharakters.

Referent: Torsten Kolle, Kalligraph / Diplom-Grafikdesigner, Braunschweig
Kosten: 160,— Euro inkl. Ubernachtung und Verpflegung
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KLOSTERLICHE KULTURTECHNIKEN: STICKEN

Sticken im Klosterstich

Der Klosterstich ist eine Technik, die schon in den Frauenkldstern des Mittelalters angewendet wurde. Im
Kloster Mariensee wird der Klosterstich gepflegt und vermittelt — eingebunden in den klosterlichen Wechsel
von Gebet und Arbeit und inspiriert vom wunderschonen Ambiente. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termine: Freitag, 20. Juli, 16 Uhr — Sonntag, 22. Juli, 16.30 Uhr
Freitag, 5. Oktober, 16 Uhr — Sonntag, 7. Oktober, 16.30 Uhr
Kosten: 120,— Euro inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Seminartag fiir Fortgeschrittene

Termin: Samstag, 9. Junivon g — 21 Uhr

Kosten: 55,— Euro inkl. Mittag- und Abendessen

Zusitzlich buchbar: Ubernachtungen im Kloster bei Selbstverpflegung je 20,— Euro

Seminar fiir Anfangerinnen
Termine: 14. Mai, 1. Juni, 9. Juli, 13. August, 10. September und 8. Oktober jeweils 17 — 19 Uhr
Kosten: 10,— Euro pro Termin

Stickerinnentreff
Termine: 14. Mai, 11. Juni, 9. Juli, 13. August, 10. September und 8. Oktober jeweils 19 Uhr
Leitung fiir alle Veranstaltungen: Team der Stickwerkstatt



KLOSTERLICHE KULTURTECHNIKEN: GARTEN

Gartenpflege

Die historischen Gartenanlagen des Klosters Mariensee kénnen Sie im Rahmen jeder Klosterfithrung
ansehen. Sie entsprechen in ihrem Aufbau der Neuanlage aus dem 18. Jahrhundert, als anstelle des
zerstorten urspriinglichen Konventsgebiudes ein barocker Vierfliigelbau errichtet wurde. An jede der
zwolf Wohneinheiten fiir die Konventualinnen und an die Abtei, den Wohn- und Empfangsbereich der
Abtissin, schlieft sich ein Hausgarten an. AufRerdem ist jeder Einheit eine Parzelle im so genannten
Eichgarten zugeteilt. Hier befinden sich seit den 198oer Jahren Krautergirten, die historischen Krauter-
girten nachempfunden sind: ein Paradiesgirtlein, ein Duft- und Tastgarten sowie Heilkrdutergirten
nach dem St. Galler Plan und Hildegard von Bingen. Die Krautergirten werden von gartenbegeisterten
Ehrenamtlichen und Konventsmitgliedern gepflegt.

»Offene Pforte« in den Krdautergarten
Wihrend der Fithrungszeit

vom 9. April bis 14. Oktober

an jedem Freitag 15 — 17 Uhr

Leitung: Beate Gehrke und Team




KONZERTE UND AUSSTELLUNGEN 7

r Sonntag »festival des lichtes «
I 4. Mirz Barockmusik und Lichtkunst in der Klosterkirche
18 Uhr Musica alta ripa und Yvonne Goulbier
Er6ffnung »Wandlungen« - Ausstellung in Kreuzgang und Abtei
Ostermontag Einfithrung: Prof. Dr. Henrike Lihnemann, Newcastle
9. April Anna M. Ullrich, Braunschweig
16 Uhr Eva Harenberg-Ullrich, Dinklar
Montag A-Cappella-Woche
7. Mai, 20 Uhr Trio Mediaeval aus Norwegen - Infos zum Vorverkauf: www.acappellawoche.com
Urauffithrung »STILLE«
Freitag, 8. Juni Ein musikalisch-szenischer Wandelparcours durch die gesamte Klosteranlage mit
19 und 20.30 Uhr instrumentaler und vokaler Musik von Komponistinnen des Mittelalters bis heute.

9.Juni, 19 u.2030 Uhr Musikensemble Megaphon Hannover und Chor N.N.

2.—9. September »Das Herz eines Boxers«
Details auf Anfrage  Jugendtheaterstiick von Lutz Hiibner
Auffithrung in Neustadt a. Rbge im Rahmen von www.woche-der-diakonie.de




Montag
8. Juli
18 Uhr

Freitag
10. August
18 Uhr

Sonntag
7. Oktober, 18 Uhr

Sonntag
9. Dezember
17 Uhr

Sabrina Johann, Hildesheim

Arbeiten der Grundschiiler aus Mariensee — Renate Wiedemann, Berlin

Weltliche A-Cappella-Gesinge mit dem Chor der Leibnizuniversitit Hannover
Tabea Fischle

Dr. Eckardt von Hirschhausen, Berlin
zugunsten der Stiftung HUMOR HILFT HEILEN - www.humor-hilft-heilen.de

Textauswahl: Dr. Stephan Liittich, Klosterkammer Hannover - Klavier: Janina Koeppen

Camille Saint Saens (1858) fiir fiinf Solostimmen, Chor, Orchester, Harfe und Orgel
SingAkademie Niedersachsen

Claus-Ulrich Heinke
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Das KLOSTERMUSEUM - SONDERAUSSTELLUNG 9

Das Klostermuseum

Lassen Sie sich hinein nehmen in die Welt klosterlichen Frauenlebens in Nord-
deutschland: wihrend des Mittelalters, zur Zeit der Reformation, im 19. Jahrhun-
dert — bis heute. Installationen, Exponate und Tafeln zeigen die zeitbedingten
Verdnderungen des Lebens.

Verlangerung der Sonderausstellung

»...und pflanzt sein Wort in diese Land« - Elisabeth von Calenberg (1510 —1558)
Die Ausstellung zeigt Stationen aus dem Leben der Frau, der wir verdanken,
dass die vielen Kloster in Norddeutschland bestehen blieben.

31. Internationaler Museumstag

Sonntag »Welt im Wandel — Museen im Wandel«

20. Mai Eintritt in das Museum kostenlos

9. September Tag des Offenen Denkmals

14 Uhr Kaffeetafel der Landfrauen in der Abtei

14 —17 Uhr Prisentation von Restaurierungs- und Instandsetzungsmafinahmen

Baudezernenten der Klosterkammer Hannover
15 und 16.30 Uhr Klosterfithrungen



KLOSTERLICHES LEBEN EINST UND HEUTE 10

Wir sden Zukunft

Zusammen mit den anderen evangelischen Frauenkléstern und Stiften in Nieder-
sachsen bauen wir Pflanzen an, die schon lange in Klostergirten heimisch sind,
aber aus der ganzen Welt stammen. Im Klosterladen konnen Sie Samentiitchen und
Pflanzen erhalten — zugunsten »unseres« Miadchenbildungsprojekts in Indien.

Montag Vortrag: »Die Klosterkammer auf dem Weg in die Zukunftt«
9. Juli, 16 Uhr Hans-Christian Biallas, Prasident der Klosterkammer Hannover

Wanderausstellung »Kloster-Blicke«

Bilder aus evangelischen Frauenklostern

Kloster Marienwerder: Joanna Nottebrock  www.joanna.nottebrock.de
Kloster Mariensee: Lela Ahmadzai www.laphoto-design.com
Kloster Barsinghausen: Jens Schulze www.jens-schulze.com

Termine und Verleih iiber www.generalkonvent.de
Katalog erhiltlich im Klosterladen und tiber das Klosterbiiro

2.,3.,9.und »Kloster bei Nacht«
10. November Ein historischer Rundgang mit klgsterlichem Mahl bei Kerzenschein
19 Uhr Kosten: 18,— Euro - frithzeitige Anmeldung erforderlich




FUHRUNGEN UND OFFNUNGSZEITEN 11

Klosterbiiro Verlasslich geoffnete Klosterkirche
Dienstag und Donnerstag 9 —12 Uhr tiglich aufler Montag
von 10 —12 und 15—17 Uhr wihrend der Fithrungszeit

Klosterladen und Café im Winter an Werktagen von 9 —12 Uhr

9. April —14. Oktober

Freitag, Sonnabend, Sonn- und Feiertage Offene Pforte (Krdutergdrten)
14 —18 Uhr 9. April — 14. Oktober
sowie fiir Gruppen auf Anfrage Freitag von 15 — 17 Uhr

Kontakt: Antje Henze (05034) 95 96 16

Klostermuseum

Klosterfiihrungen 9. April — 14. Oktober
9. April —14. Oktober Dienstag — Freitag von 15 —17 Uhr
Sonnabend, Sonn- und Feiertage Sonnabend, Sonn- und Feiertage von 15— 18 Uhr

15 und 16.30 Uhr

Klahnmuseum
Gruppen bitten wir immer um 22. April —14. Oktober
frithzeitige und schriftliche Anmeldung! Sonnabend von 15 — 18 Uhr




ANMELDUNG UND ANREISE 12

Nihere Informationen zu unseren Seminaren finden Sie zum Download im Internet oder senden wir
Thnen gern auf Anfrage zu. Eine Anmeldung ist nur fiir Tages- oder Wochenendseminare erforderlich.
Sie konnen sich telefonisch, schriftlich oder per E-Mail anmelden. Ihre Anmeldung ist erst dann giiltig,
wenn Sie den Teilnahmebeitrag auf folgendes Konto tiberwiesen haben:

Marienseer Kreis e. V. - Kto.-Nr. 2044 800 700 - Sparkasse Hannover - BLZ 250 501 80

Wir bemithen uns, unsere Kurse so kostengiinstig wie moglich zu gestalten. Dennoch sollte eine Teilnahme
nicht an den Gebiithren scheitern. Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wenn Sie die Kosten nicht
aufbringen kénnen. Wir versenden keine Anmeldebestitigungen, benachrichtigen Sie aber, wenn das
Seminar schon belegt ist oder abgesagt werden muss. Bitte bringen Sie nach Méglichkeit Bettwasche und
Handtiicher mit. Gegen eine Gebiihr von 7,— Euro kénnen Sie diese auch bei uns ausleihen.

Generell empfehlen wir Thnen warme »Klosterkleidung«!

A5 ATy

Anreise mit Bahn und Bus z Fer-bnis s

Ab Hannover mit dem RegionalExpress, Richtung Nienburg bis Neustadt a. Rbge;
von dort mit dem Regiobus 850 bis Haltestelle Mariensee Kloster.

Anreise mit dem PKW
BAB 2 Dortmund-Berlin Abfahrt Herrenhausen, B 6 Richtung Neustadt Nienburg bis Neustadt,
zweite Abfahrt, Richtung Mandelsloh; durch Empede bis Mariensee.



Kloster Mariensee
Marienseer Kreis e.V.
HoéltystraRe 1

31535 Neustadt a. Rbge.

Fon (05034) 879 99 0

info@kloster-mariensee.de
www.kloster-mariensee.de
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